








病院での教育への不満

自己管理の困難さ

治療や療養よりも家庭や仕事を優先

制限に対する拒否

 慣れが及ぼす
自己管理の変化

無症状・無関心

治療中断への反省
知識不足・無症状が及ぼす自己認識

自覚する知識の不足

　治療・療養への
自己認識と振り返り
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 治療・療養の
自己管理の実態
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