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■テ ー マ ウェルビーイングと行動科学
■会 期 2024年10月26日(土)・27日(日)
■会 場 京都大学医学部人間健康科学科棟
■大 会 長 任 和子（京都大学大学院）
■主 催 日本保健医療行動科学会
■実施主体 第38回日本保健医療行動科学会学術大会実行委員会

※最新情報は、随時
第38回大会Webサ
イトに掲載されます
ので、そちらを確認
してください。

▼プログラム概要 （内容・時間は変更される場合があります。）
10月26日（土）
12:30～ 受付開始
13:30～14:10 基調講演「テーマ未定」任 和子（第38回大会長、京都大学大学院）
14:20～15:20 特別講演Ⅰ「テーマ未定」内田由紀子（京都大学大学院）
15:30～16:45 一般演題口頭発表Ⅰ
16:55～17:35 一般演題ポスター発表
18:00～20:00 懇親会（会場近郊の店）（予定）

10月27日（日）
08:30～ 受付開始
09:00～10:15 一般演題口頭発表Ⅱ
10:25～11:25 特別講演Ⅱ「テーマ未定」井筒節（東京大学大学院）
11:35～13:05 シンポジウム「地に足をつけてウェルビーイングを考える（仮）」
①「ヤングケアラーの実態）」 濱島淑恵（大阪公立大学）
②「ホームレス支援（仮）」 認定NPO法人Homedoor所属の社会福祉士（予定）
③「ＤＶ被害女性支援（仮）」 亀岡照子（一般社団法人シンママ大阪応援団）
13:15～14:15 交流集会（一般公募企画）

～次項に続きます～

京都大学HPより
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～プログラム概要続き～
14:25～15:55 体験学習ワークショップ（事前申込が必要、先着順）
①「ヨガと乳がんの出会い～治療後のウェルビーイングとヨガ～(20名以内)」

篠永昌子（ヨガインストラクター（RYT500取得）・ヨーガセラピスト）
②「調整的音楽療法(20名以内) 」 山﨑香織（京都大学大学院）
③「オープンダイアローグ（仮）(人数制限未定)」

岡本響子（安田女子大学）ほか
④「行動の強化につなげるABC分析～応用行動分析のススメ～ (20名以内) 」

飛田伊都子（大阪医科薬科大学）
⑤「レイキ（仮） (20名以内) 」 吉岡隆之（日本福祉大学）ほか

一般演題の登録及び抄録原稿提出について （発表抄録は電子化されWebサイト等で
公開される場合があります。）
●演題の登録と同時に抄録原稿の提出（送付）をお願いします。抄録の採択審査を主に
次の(1) (2)の観点で行います。審査結果は登録締め切り後1ヶ月以内に連絡する予定で
す。発表日程と順番は9月下旬頃までに連絡する予定です。（採択された抄録の著作権
は日本保健医療行動科学会に帰属します。）
(1) 発表内容は保健医療行動科学に関連する研究または健康行動に関連する実践・活
動等で、国内外を問わず未発表のものに限ります。
(2) 人及び動物が対象である研究報告及び実践・活動報告の場合は、倫理的配慮につい
て抄録の本文中に明記してください。人が対象である研究報告においては、研究の計画
立案や実施にあたって、所属研究機関あるいは所属施設の倫理委員会ないしはそれに
準じる機関等の承認を得たことを本文中に記載してください。
抄録様式：用紙はA4サイズ1枚（本文は2段組）です。抄録書式を参考に抄録雛形（Word）
を用いて作成してください。抄録書式および抄録雛形は第38回大会Webサイトからダウン
ロードしてください。

演題登録：第38回大会専用の【一般演題発表】登録フォーム（第38回大会Webサイト参
照）にて次の事項について登録を行い、抄録（Word）は、別途、電子メールにて第38回大
会実行委員会事務局に送付してください。
電子メールアドレス (1) 氏名 (2) 氏名のフリガナ (3) 所属 (4) 演題タイトル
(5) 希望の発表種別（研究または実践・活動、口頭またはポスターの別）
※口頭またはポスター発表のご希望については、会場等の都合で変更をお願いす

る場合があります。
抄録送付先：第38回大会実行委員会事務局 電子メールアドレス 38jahbs  gmail.com
演題登録・抄録提出期限：2024年8月31日（土） （６月頃に受付開始予定）

@

▼一般演題発表（口頭発表・ポスター発表）の募集 （採択審査があります。）
学術研究報告（発表）を「研究報告」とし、実践・活動等報告（発表）を「実
践・活動報告」とします。「実践・活動報告」は、健康行動に関する実践・活動
等について、その目的、実践・活動内容、評価（結果・成果）、課題等を発表し
てください。「研究報告」「実践・活動報告」ともに口頭発表あるいはポスター
発表が可能です。
口頭発表（研究報告または実践・活動報告） 発表時間は15分、質疑応答は10分
で、計25分以内です。

ポスター発表（研究報告または実践・活動報告） ポスター発表時間として設定
された時間（40分間）に参加者の方々と自由にディスカッションしていただきま
す。ポスターの掲示スペースは、横 90cm、縦 180cm の予定です。
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非会員の発表について
●一般演題の発表者は共同発表者を含めてすべて会員である必要があります。

非会員の方は、入会のご案内をご参照の上、本学会入会申請Webサイトから入
会手続きを行ってください。
●非会員の方は、本学会Webサイトの入会申込から入会手続きをお済ませの上、
「演題登録・抄録提出」及び「事前参加申込」を行ってください。「演題登録
先及び事前参加申込先（第38回大会実行委員会事務局）」と「入会手続先（学
会本部事務局）」は異なりますのでご注意ください。

▼交流集会企画の一般公募 （採択審査があります。）
交流集会企画（一般公募）は、研究者グループ（2名以上の会員）が主体的に企
画・運営し、参加者との学術的な交流を目的としています。保健医療行動科学に
関連するそれぞれのテーマで自由な形式で発表及びフロア参加者とのディスカッ
ションを行っていただきます。企画者の責任において開催することを考慮した上
でご応募ください。（交流集会の企画者は、共同企画者を含めてすべて会員であ
る必要があります。非会員の方は、上記「一般演題発表の募集」の「非会員の発
表について」を参照してください。）

開催形式等 持ち時間60分の自主運営とします。

交流集会企画の登録及び抄録原稿提出について （発表抄録は電子化されWeb
サイト等で公開される場合があります。）
●企画の登録と同時に抄録原稿の提出をお願いします。抄録の採択審査を行いま
す。審査結果は登録締め切り後1ヶ月以内に連絡する予定です。（採択された抄
録の著作権は日本保健医療行動科学会に帰属します。）
抄録様式：用紙はA4サイズ1枚（本文は2段組）です。抄録書式を参考に抄録雛形
（Word）を用いて作成してください。抄録書式および抄録雛形は第38回大会Web
サイトからダウンロードしてください。
演題登録：第38回大会専用の【交流集会企画】登録フォーム（第38回大会Webサ
イト参照）にて次の事項について登録を行い、抄録は、別途、電子メールにて第
38回大会実行委員会事務局に送付してください。
電子メールアドレス (1) 氏名 (2) 氏名のフリガナ (3) 所属 (4) 企画
タイトル
抄録送付先：第38回大会実行委員会事務局

電子メールアドレス 38jahbs  gmail.com
企画の登録・抄録提出期限：2024年8月31日（土） （６月頃に受付開始予定）

▼大会参加費・懇親会費
大会参加費 事前申込：会員5,000円、非会員6,000円、大学院生3,000円、

学部学生2,000円
当日参加：いずれも上記の1,000円増しになります。
懇 親 会 費 会員・非会員・大学院生・学部学生とも6,000円

@
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▼事前参加申込の方法 （下記の事前参加登録と参加費振込を行ってください。）
事前参加登録
●第38回大会専用の【事前参加申込】登録フォーム（第38回大会Webサイト参照）にて、次
の事項について登録を行ってください。
（第38回大会Webサイト：https://www.jahbs.info/taikai38.html）

電子メールアドレス (1)氏名 (2)氏名のフリガナ (3)所属 (4)参加種別（会員、非会員等
の別）
(5)ワークショップ参加希望 (6)懇親会参加 (7)振込金額（内訳と合計）

参加費振込 （下記の口座にお振り込みください。）
三菱UFJ銀行 聖護院支店（支店コード445） 普通預金 口座番号0220138
口座名義 第38回日本保健医療行動科学会学術大会 大会長 任和子
受取人名（カナ） ダイサンジユウハチカイニホンホケンイリヨウコウドウカガクカイ

ガクジユツタイカイ ニン
事前参加申込（登録）期限：2024年9月30日（月） （６月頃に受付開始予定）
●振り込みの完了をもって登録となります。振り込み手数料は申込者ご自身で負担して
ください。

▼大会事務局・問い合わせ先等
第38回日本保健医療行動科学会学術大会実行委員会事務局
＜連絡先＞ 38jahbs  gmail.com
大会長 任 和子、実行委員長 吉岡隆之、事務局長 森西可菜子、
会計担当 飯高浩子
＜郵便物等送付先＞〒606-8507  京都市左京区聖護院川原町53
京都大学大学院医学研究科人間健康科学系専攻任和子研究室内

中川晶作
土仏シリーズ

～弁天～

平等院鳳凰堂
～雲中供養菩薩～

Ver.1

～十一面観音～

@
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わたし紹介
わたし紹介とは会員の自己紹介により
紙面上で交流を深めるコーナーです

岡山医療専門職大学 幸 信歩先生

はじめまして。「幸せを信じて歩む」とも読めるこの名前が文字の意味す

るところを全て持っていき、事実的な現象はありません。(笑)

私は音楽療法士として精神科病院や児童施設に携わりながら作業療法士と

なり、臨床を経て現在は養成校の教員です。学生には楽しみながら様々な社

会体験をして卒業してほしいと考えています。なぜならば、これまでの「医

療」一筋！では実践することが難しい作業療法管理学や予防作業療法等が加

わったからです。アルバイト先での人間関係、お金があれば幸せか、この道

路不便だなぁなど「どう生きるか」という視座から環境全体への気づきが必

要になっています。しかし、未だに学生からは「〇か×を教えてください」

と聞かれますが、「〇×だけでは難しい」と答えています。一方、我が家の

猫たちには「よし、ダメ」を教えますが。

また、授業で「パラドキシカルな現実」を問いかけています。例え

ば「なぜ生きていないといけないのか」等です。現代の問題を点で考えず、歴史学的な思考で

事象を捉えてほしいからです。私の専門は精神保健の歴史です。呉秀三なる人物は偉大である

というのが医療史の常識でしたが、では偉大の意味は・・・。現在の精神保健の背景にあるス

ティグマや社会構造がなぜその構造になったのか。それを基に精神科作業療法士の役割は変容

されるべきかを研究しています。

ところで、我が家には猫が2人います。彼らの間にも「社会」が成立しており、

彼らがその構造を認識することで行動が変わります。上の5歳の猫は優しく

大人しい性格、一方1歳の猫はヤンチャなヤンチャな甘えん坊でお話好き

です。上は下が 1 歳になるまで何をされても一切

手を出しませんでしたが、下が1歳を過ぎた頃から、下のヤンチャが過ぎる

と上は下を椅子から引きずり落すようになりました。下は上の行動に驚き、

私のところに駆け寄ってきます。すると上は下を追いかけるのを止めます。

彼らの小さな世界にも私を含めた順位が存在し始めたのでしょう(い

つの間にか巻き込まれている私)。猫語を理解することは困難を極めますが、

日本語教師として外国人と日本医療の橋渡しに携わっています。

近現代における医療福祉界では資格化が進み、それによる構

造の中で人間の行動が決定されます。しかし、揺らぎのない構造の中では人間関係や行動を変容

させることは至難な業ではないだろうかという疑問をもって、学会に入会しました。よろしくお

願いいたします。



▼会員登録情報の確認のお願い
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今年も出会いと別れの季節がやってまいりました。
会員の皆様におかれましては、新しい職場に移られる

先生もおいでかと思います。
そこで住所やご所属の変更がございます先生は、
今一度会員情報登録変更をお願いいたします。

①学会HPの左側サイドメニューより
会員マイページをクリックしてく
ださい。

②会員マイページから、
https://jahbs.smoosy.atlas.jp/mypage/login
ログインIDとパスワードを入力し、
ログインしてください。

③会員マイページトップ画面の左サ
イドメニューの会員情報をクリック、
会員情報を変更するをクリックして
ください。

④会員情報変更/入力画面よりご変更
ください。

～登録情報変更方法～

メールアドレス・所属機関名・所属機関住所・
ご自宅住所・電話番号は必須となっております。

●2023 年度会費（2023 年4 月1 日～2024 年3 月31 日）及びそれ以前の会費が未

納の方は、早急に「会員管理システム」よりお支払いの手続きをお願いいたします。

会費納入に関してご不明な点やご相談などがございましたら事務局にご連絡ください

（会員管理システム導入に伴い、会費の納入はオンラインでの銀行振込（りそな銀行

宛）またはクレジットカード決済（各種）となります）。詳しくは本学会 Webサイトをご参

照ください 。

● 2013 年 6 月(第 10 期)以降の理事会議事録及びニュースレター (第 81 号～第

99 号)を学会 Web サイトの会員専用ページに掲載しています。会員専用ページへの

リンクは会員マイページトップにあります。ニュースレター第 100 号以降は学会 Web 

サイトで一般公開しています。

●退会をご希望の場合は、本学会 Web サイトから退会届の様式をダウンロードし、

必要事項をご記入の上、PDF ファイルを e メールに添付して事務局に送付してくださ

い 。 （事務局連絡先： info@jahbs.info ）

事務局だより

https://jahbs.smoosy.atlas.jp/mypage/login
https://jahbs.smoosy.atlas.jp/mypage/login
https://jahbs.smoosy.atlas.jp/mypage/login
mailto:info@jahbs.info


【日本保健医療行動科学会中川記念奨励賞】

中川記念奨励賞の候補者を募集いたします。受賞年度において 45 歳未満もしくは学会入会後10年未満の

通常会員で、保健医療行動科学に関する学術的研究あるいは教育を含む諸活動において、顕著な業績を上

げている方が受賞の対象になります。自薦・他薦いずれでも結構ですので、奮って応募してください。応募者

は、本学会 Web サイトに掲載されている最新の「中川記念奨励賞内規（2023.6.17.最終改定版） 」及び「中川

記念奨励賞候補者の業績についての選考内規（2023.6.17.最終改定版）」を参照の上、履歴書及び研究業績

リストを学会事務局に送付してください。

【日本保健医療行動科学会奨励研究員】

本学会では奨励研究員の制度を設けています。これは正会員で、関連分野での研究活動を行いながらも常

勤の所属に恵まれない方々のために、少しでも社会的不利益を補完・救済することを目的とした制度です。こ

の身分を希望される方は、希望の理由と履歴書及び研究業績リストを学会事務局に送付してください。奨励

研究員の呼称を認められた方は「日本保健医療行動科学会奨励研究員」の身分を用いて論文の執筆や学会

発表ができます。対象者の年齢制限はなく、任期は 1 年間とし、状況に応じて更新が可能です。審査・登録に

かかる費用は無料です。応募期限は特にありません。

「中川記念奨励賞」候補者ならびに「奨励研究員」の募集

●学会雑誌に掲載する投稿論文は随時受け付けています。

●雑誌の発行は年 2 回（6 月及び 12 月の予定）です。

●投稿原稿の種類は、原著論文、総説、研究ノート、資料、実践・活動報告です。

●投稿論文は「オンライン投稿・査読システム（Editoria l Manager®）」にて受け付けとなります。

●投稿手順等の詳細は本学会 Web サイト（https://www.jahbs. info/）の「『雑誌』投稿について」

のページに掲載しています。

日本保健医療行動科学会雑誌「投稿論文」随時受付中

会員の皆様には、本学会に興味や関心

のありそうな方々に、本学会への入会を

お勧めくださいますようお願いいたしま

す。なお「日本保健医療行動科学会入会

のご案内」は、本学会 Web サイト

（https://www.jahbs.info/）から ダウン

ロードができます。ご協力をよろしくお願

い申しあげます。

会員勧誘のお願い
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編集後記：今号は学術大会のお知らせ、わたし紹介、会員登録変更のお知らせを掲載さ

せていただきました。わたし紹介は以前ニュースレターで掲載されていたものを踏襲し

復活しました。わたし紹介の目的は紙面での交流を図ることです。どんな分野の先生方

がいらっしゃって、どのような研究をしているのか、わたし紹介により先生の研究やお

人柄を知り、学術大会等で話すきっかけになればいいなと感じています。また復活に際

し、快く引き受けくださり、親しみやすい素敵な原稿を書いてくださった幸先生に、心

より感謝申し上げます。

桜の開花が待ち遠しい時期となりました（群馬は４月初旬に満開予定です）。

スギ花粉症の皆様はもう少しの辛抱です。なんとか乗り越えましょう！

新年度、皆様に素敵な出会いがありますように✨ （白土）

発行：日本保健医療行動科学会 〒160-0022 東京都新宿区新宿4-1-22-702

https://www.jahbs.info/
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